
                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

２０１３．Winter issue 冬号 ！！ 
菊川スポーツクラブ 

〒750-0317 下関市菊川町下岡枝 61-1 下関市菊川運動公園管理棟内  

TEL (083)287-2820 / FAX (083)287-3000 

E-mail  kikugawa-sc@cyber.ocn.ne.jp 

URL  http://www.kikugawa-sc.com/contact.html 

 

 ２０１３年１１月９日(土)～１０日(日) 熊本県の鞍岳登山、菊池渓谷、

山鹿市内観光参加者２８名 天候も良く、楽しい旅でした。 

   

健康づくり登山では、いつも参加している１０名のスタッフと月１回程度の会合を持ち、１年間の登

山計画。人集めや下見等を考え、１回の登山に少なくとも１度は下見登山をし、ルートや周辺調査を行

います。宿泊登山の場合は、宿の様子、食事の内容、温泉は良いか？等々細やかな下調べをしています。 

今回は、スタッフを紹介します。 

○森本 修司 山登りの責任者。いつも先頭で全体を見て登山します。 

○岩本 篤志 事務的な仕事をしています。資料案等作成。最後尾で皆さんをサポートします。 

○中野 和子 山登りのベテラン。彼女も最後尾でサポートします。 

○山田 敏枝 山登りのサポート。山に詳しく色々な山の情報を提供します。 

○中原 幸江 山登りのサポート。いつも色々な人に声かけをして、人集めしています。 

○清力美智子 山登りのサポート。会計係りとして皆さんのお世話をします。 

○西村ハル子 山登りのサポート。会計係りと行き帰りのバスでの DVDをいつも提供しています。 

○岩本 宏美 散策コースの担当。最近は散策コースの参加者も増えたので、良いコースをいつも考え

ています。 

○川村真由美 ホテル、観光、食事場所等の手配を担当。美味しいお土産をよく知っているので教えて

くれます。 

○川村 七海 唯一の小学生スタッフ。バスの中では皆さんにゲームの説明をしたりと、健康づくり登

山のアイドル的存在です。 

以上１０名のスタッフが、また、新しい山登りを計画しています。 
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２０１４ミニサッカー大会 
平成２６年２月２日(日)８：００～１２：００ 

○幼児の部     ○ママさんの部 

○小学校低学年の部  

○小学校高学年の部 

○中学生以上の部 

 

※年明けに募集要項出します。 

水中ウォーキング教室☆毎週水曜日 １３：３０～１４：３０ 温泉プール 

アクアビクス教室☆毎週月曜日 １３：３０～１４：３０ 温泉プール 

～ピ ラ テ ィ ス 教 室～ 

   ☆毎週火曜日１０：３０～１１：３０ アブニール 

   ☆毎週木曜日 ９：００～１０：００ 運 動 公 園 

   ☆毎週木曜日１９：００～２０：３０ 楢崎公民館 

   ～トータル教室～ ☆毎週金曜日１３：３０～１４：３０ 日新公民館 

   ○健康について考えましょう！健康体操の教室です。 

mailto:kikugawa-sc@cyber.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

楢崎地区 優勝おめでとうございます！ 

 

～スポーツ推進委員さんから～ 

 

☆楢崎地区 福田元行さん 

 楢崎の優勝がとても良かったです！！ 

 スタッフをするのは２回目で、最高のフェスティバ

ルでした。 

 

☆豊東地区 河内幸夫さん 

 天気も良く気持ちよかったです。運営もスムーズに

行きよかったと思います。 

 地域では、やはり競技の参加メンバー集めには苦労

しました。特にリレーの選手集めは難しかったです。 
 

 

☆岡枝地区代表 宇高茂昭さん 

 菊川を離れ、４０数年ぶりに帰省して初めてのイベント、とても

楽しかったです。しかし、地域での格差もあり、リレー競技の女子

３０代を集めるのが難しかったです。 

また、お手玉を３個で出来る方も少なく人集めに苦労しました。 
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 クラブ会員さんから 元気！元気！ 

  

今年９７歳を迎えました。毎週１回の健康

教室とプール教室に行っています。たまにあ

る料理教室にも通っています。私は、毎朝起

きる前に布団の中で、足の曲げ伸ばしと足首

の運動をします。これはずっと続けていま

す。そして日頃から、歩いたり自転車に乗っ

たり、常に身体を動かすように心がけていま

す。      Ｚ・Ｉ 
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“
継
続
は
力
な
り
”
と
い
い
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
も
続
け
て
行
う
こ
と
は
、
健
康

の
為
に
は
大
切
な
こ
と
で
し
ょ
う
ネ
。 

「
自
分
が
出
来
る
こ
と
を
続
け
る
！
」 

 

高
い
健
康
器
具
が
部
屋
の
隅
に
眠
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？ 

 
  元気なお年寄りを紹介します  


